Guia informativa sobre el procedimiento antidopaje

Documento de orientacién para deportistas, técnicos, clubes y familias

Esta nota acompafia a la Guia para deportistas sobre el procedimiento sancionador antidopaje y tiene
como obijetivo facilitar su comprension y difusién dentro del &mbito federativo.

¢, Qué es esta guia?

Esta guia tiene como finalidad ofrecer una explicacién clara y comprensible del procedimiento antidopaje que
se aplica en Espafia cuando se detecta una posible infraccién. Esta pensada para acompafiar al deportista
desde el primer momento, ayudandole a entender qué esta ocurriendo, cuales son sus derechos y qué
opciones tiene a lo largo del proceso.

¢Por qué es importante?

La normativa antidopaje es exigente, pero también establece garantias para el deportista. La falta de
informacién o una interpretacion incorrecta de una notificacion puede generar incertidumbre innecesaria. Esta
guia busca evitar confusiones y facilitar un enfoque sereno, informado y responsable.

¢Para qué sirve esta guia?

« Comprender qué significa recibir una notificacion por una posible infraccion antidopaje.
« Conocer las distintas fases del procedimiento y los plazos orientativos.

« Identificar los derechos del deportista y las opciones disponibles.

« Resolver dudas habituales de deportistas, familias, entrenadores y clubes.

« Servir como herramienta preventiva y formativa dentro de la estructura federativa.
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 Recibir una notificacion no implica una sanciéon automatica.

» Todo procedimiento se desarrolla con garantias y plazos definidos.

« El deportista puede contar con asesoramiento y apoyo durante el proceso.
« El sistema contempla la reincorporacién progresiva a la practica deportiva.

El papel de federaciones y clubes

Las federaciones territoriales y los clubes deportivos son un elemento esencial de apoyo. Su labor es clave
para trasladar informacion clara, orientar al deportista y fomentar una cultura de prevencion, responsabilidad y
juego limpio en todas las categorias.

Objetivo final

Favorecer un entorno deportivo seguro y transparente, basado en la informacion, la confianza en los
procedimientos y la proteccion del deportista, contribuyendo al fortalecimiento de una cultura deportiva
responsable.
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